


Karate Pink è un'iniziativa di 
promozione sociale con lo specifico
scopo di coinvolgere e avvicinare le 
ragazze alla pratica del Karate, uno 
sport che notoriamente è riservato
agli uomini

INTRODUZIONE



IL KARATE È ANCHE DONNA

La donna nel karate può
esprimere tutto il suo enorme

potenziale, valorizzare le proprie
attitudini personali e 
contaminare di valori positivi
un ambiente ostile al 
cambiamento



• Allena la mente

• Migliora la concentrazione

• Migliora la gestione dello stress

• Aumenta la fiducia in sé stessi

• Favorisce la socializzazione

• CREA GRUPPO

(Il gruppo promuove l'amicizia e il
lavoro di squadra)

Il KARATE



DIAMO VOCE AL PROGETTO
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DIFFONDI LA NOTIZIA 
ATTRAVERSO I TUOI 

ACCOUNT SOCIAL, PUBBLICA 
POST E/O STORIES CON 

L'HASHTAG #KARATEPINK E 
TAGGA @GENERAZIONE K





COME POSSO PARTECIPARE ?
Cogli a volo l’iniziativa, entra in squadra e ricevi in 
OMAGGIO la maglia PINK Karate.

Il costo dell' attivazione è pari a 0€ fino al 31 Dicembre

C’è bisogno solo del tesseramento e del certificato medico
di idoneità sportiva.

Prenotati, hai tempo fino al 12 Novembre

MAGLIA PINK KARATE



DONNA E KARATE, UN BINOMIO PERFETTO

SE NON SEI ANCORA CONVINTO, OSSERVA DI COSA SONO CAPACI LE DONNE GK



ENTRA IN SQUADRA!
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WWW.GENERAZIONEK.IT

generazionek.a.s.d

Generazione K Associazione Sportiva Dilettantistica

http://WWW.GENERAZIONEK.IT
https://www.instagram.com/generazionek.a.s.d/
https://www.facebook.com/generazionekasd/
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